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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - обеспечить готовность 

студентов к преподаванию предмета «Физическая культура» в образовательных учрежде-

ниях общего образования. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИ-

ПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

ОПК-1. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной эти-

ки. 

ОПК-6. Способен использовать психолого-педагогические технологии в професси-

ональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспи-

тания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

ОПК-9. Способен понимать принципы работы современных информационных тех-

нологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компе-

тенций 

Результаты обучения 

ОПК-1. Спосо-

бен осуществ-

лять профессио-

нальную дея-

тельность в со-

ответствии с 

нормативными 

правовыми ак-

тами в сфере 

образования и 

нормами про-

фессиональной 

этики. 

ОПК-1.1. Понимает и 

объясняет сущность 

приоритетных направ-

лений развития образо-

вательной системы 

Российской Федерации, 

законов и иных норма-

тивно-правовых актов, 

регламентирующих об-

разовательную дея-

тельность в Российской 

Федерации, норматив-

ных документов по во-

просам обучения и вос-

питания детей и моло-

дежи, федеральных 

государственных обра-

зовательных стандар-

тов дошкольного, 

начального общего, ос-

новного общего, сред-

него общего, среднего 

профессионального об-

разования, профессио-

нального обучения, за-

конодательства о пра-

вах ребенка, трудового 

законодательства. 

ОПК-1.2. Применяет в 

Знать:  

- современные концепции организации и ре-

ализации преподавания физической культу-

ры в образовательных учреждениях различ-

ных типов; 

- содержание предмета «Физическая культу-

ра», принципы и подходы к его построению, 

многообразие образовательных программ; 

- возрастные закономерности развития дви-

гательных качеств и формирования двига-

тельных навыков, их дифференцирование по 

половой принадлежности учащихся;  

- теорию и методику урока физической куль-

туры;  

- методы и средства регулирования физиче-

ской нагрузки на уроках физической культу-

ры. 

Уметь:  

- отбирать учебный материал, адекватный 

целям, задачам предмета и контингенту обу-

чающихся; 

- разрабатывать документы перспективного 

(годового), оперативного (семестр, триместр, 

четверть) и текущего планирования целей, 

задач, содержания образования, форм орга-

низации учебного процесса по предмету; 

- обеспечивать взаимосвязь образовательных 

и воспитательных задач на уроке физической 

культуры с учетом индивидуальных возмож-



своей деятельности ос-

новные нормативно-

правовые акты в сфере 

образования и нормы 

профессиональной эти-

ки, обеспечивает кон-

фиденциальность све-

дений о субъектах об-

разовательных отноше-

ний, полученных в 

процессе профессио-

нальной деятельности. 

ностей; 

- проводить контрольные мероприятия на 

уроке после завершения изучения темы (раз-

дела), четверти (семестра, триместра) и учеб-

ного года; 

- реализовывать образовательные программы 

по предмету «Физическая культура» в соот-

ветствии с требованиями образовательных 

стандартов 

Владеть: 

- методикой реализации индивидуального 

подхода к обучающимся на уроке; 

- методикой формирования мотивации учеб-

ной деятельности учащихся на уроке физиче-

ской культуры. 

ОПК-6. Спосо-

бен использо-

вать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональ-

ной деятельно-

сти, необходи-

мые для инди-

видуализации 

обучения, раз-

вития, воспита-

ния, в том числе 

обучающихся с 

особыми обра-

зовательными 

потребностями. 

ОПК-6.1. Осуществляет 

отбор психолого-

педагогических техно-

логий (в том числе ин-

клюзивных) и применя-

ет их в профессиональ-

ной деятельности с 

учетом различного кон-

тингента обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет 

специальные техноло-

гии и методы, позволя-

ющие проводить инди-

видуализацию обуче-

ния, развития, воспита-

ния, формировать си-

стему регуляции пове-

дения и деятельности 

обучающихся. 

Знать:  

- современные концепции организации и ре-

ализации преподавания физической культу-

ры в образовательных учреждениях различ-

ных типов; 

- содержание предмета «Физическая культу-

ра», принципы и подходы к его построению, 

многообразие образовательных программ; 

- возрастные закономерности развития дви-

гательных качеств и формирования двига-

тельных навыков, их дифференцирование по 

половой принадлежности учащихся;  

- теорию и методику урока физической куль-

туры;  

- методы и средства регулирования физиче-

ской нагрузки на уроках физической культу-

ры. 

Уметь:  

- отбирать учебный материал, адекватный 

целям, задачам предмета и контингенту обу-

чающихся; 

- разрабатывать документы перспективного 

(годового), оперативного (семестр, триместр, 

четверть) и текущего планирования целей, 

задач, содержания образования, форм орга-

низации учебного процесса по предмету; 

- обеспечивать взаимосвязь образовательных 

и воспитательных задач на уроке физической 

культуры с учетом индивидуальных возмож-

ностей; 

- проводить контрольные мероприятия на 

уроке после завершения изучения темы (раз-

дела), четверти (семестра, триместра) и учеб-

ного года; 

- реализовывать образовательные программы 

по предмету «Физическая культура» в соот-

ветствии с требованиями образовательных 



стандартов 

Владеть: 

- методикой реализации индивидуального 

подхода к обучающимся на уроке; 

- методикой формирования мотивации учеб-

ной деятельности учащихся на уроке физиче-

ской культуры. 

ОПК-9. Спосо-

бен понимать 

принципы рабо-

ты современных 

информацион-

ных технологий 

и использовать 

их для решения 

задач професси-

ональной дея-

тельности. 

ОПК-9.1. Выбирает со-

временные информаци-

онные технологии и 

программные средства, 

в том числе отече-

ственного производ-

ства, для решения задач 

профессиональной дея-

тельности. 

ОПК-9.2. Демонстри-

рует способность ис-

пользовать цифровые 

ресурсы для решения 

задач профессиональ-

ной деятельности. 

Знать:  

- современные концепции организации и ре-

ализации преподавания физической культу-

ры в образовательных учреждениях различ-

ных типов; 

- содержание предмета «Физическая культу-

ра», принципы и подходы к его построению, 

многообразие образовательных программ; 

- возрастные закономерности развития дви-

гательных качеств и формирования двига-

тельных навыков, их дифференцирование по 

половой принадлежности учащихся;  

- теорию и методику урока физической куль-

туры;  

- методы и средства регулирования физиче-

ской нагрузки на уроках физической культу-

ры. 

Уметь:  

- отбирать учебный материал, адекватный 

целям, задачам предмета и контингенту обу-

чающихся; 

- разрабатывать документы перспективного 

(годового), оперативного (семестр, триместр, 

четверть) и текущего планирования целей, 

задач, содержания образования, форм орга-

низации учебного процесса по предмету; 

- обеспечивать взаимосвязь образовательных 

и воспитательных задач на уроке физической 

культуры с учетом индивидуальных возмож-

ностей; 

- проводить контрольные мероприятия на 

уроке после завершения изучения темы (раз-

дела), четверти (семестра, триместра) и учеб-

ного года; 

- реализовывать образовательные программы 

по предмету «Физическая культура» в соот-

ветствии с требованиями образовательных 

стандартов 

Владеть: 

- методикой реализации индивидуального 

подхода к обучающимся на уроке; 

- методикой формирования мотивации учеб-

ной деятельности учащихся на уроке физиче-



ской культуры 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Методика обучения предмету «Физическая культура»» относится к 

обязательной части образовательной программы  

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-

ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧА-

СОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕ-

ПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬ-

НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  

 (из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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Кол-во 

часов 

на кон-

троль 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

3 6 3 108 16 24 - 40 8 41 - 27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 16 24 - 40 8 41 - 27 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде круглых столов и дискуссий. 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 

п/п 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Тема 1. Общая характеристика ме-

тодики обучения физической куль-

туре.  

2 2 - 4 - 3 - 

2 Тема 2. Физическая культура как 

учебный предмет в содержании об-

щего и профессионального образо-

вания.  

2 6 - 8 2 10 - 

3 Тема 3. «Дидактические процессы и 4 4 - 8 2 8 - 



принципы в физической культуре».  

4 Тема 4. Урок в дидактической си-

стеме предмета «Физическая куль-

тура».  

4 6 - 10 2 8 - 

5 Тема 5. Педагогический контроль в 

технологии учебно-воспитательного 

процесса на уроках физической 

культуры.  

4 6 - 10 2 12 - 

 Экзамен - - - - - - 27 

 ИТОГО: 16 24 - 40 8 41 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Общая характеристика методики обучения физической культуре 

Цели, задачи, место и значение предмета «Физическая культура». Основные поня-

тия предмета «Физическая культура».  

 

Тема 2. Физическая культура как учебный предмет в содержании общего и 

профессионального образования 
Становление методики преподавания предмета «Физическая культура». Место, 

значение и основные концепции учебного предмета «Физическая культура».  

 

Тема 3. «Дидактические процессы и принципы в физической культуре» 

Дидактические процессы в предмете «Физическая культура». Типовая структура и 

механизмы действия дидактических процессов в предмете «Физическая культура». Функ-

циональная единица, или «шаг», дидактических процессов в предмете «Физическая куль-

тура». Дидактические принципы предмета «Физическая культура» 

 

Тема 4. Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура»  
Содержание и структура урока физической культуры в общеобразовательной шко-

ле. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке. Требования к року 

физической культуры в школе. Дидактическое взаимодействие учителя и учащихся в 

учебно-воспитательном процессе на уроке физической культуры. Анализ урока физиче-

ской культуры в школе. 

 

Тема 5. Педагогический контроль в технологии учебно-воспитательного про-

цесса на уроках физической культуры 

Виды и формы контроля в учебно-воспитательном процессе. Требования к контро-

лю в учебно-воспитательном процессе. Место, функции и сущность оценочно-

аналитический компонент технологии учебно-воспитательного процесса. Критерии оце-

нок и виды учета успеваемости учащихся на роках физической культуры 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

 

Основная литература: 

1. Железняк, Ю. Д. Теория и методика обучения предмету "Физическая культура" : 

учеб. пособие для студ. пед. вузов, обуч. по спец. 033100 - "Физ. культура" / Ю. Д. Желез-

няк, В. М. Минбулатов. - М. : Академия, 2004. - 272 с. 

2. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование : учеб. пособие 

для студ. вузов, обуч. по спец. 033100 - Физическая культура / Ю. Д. Железняк [и др.] ; 

под ред. Ю. Д. Железняка. - Изд. 2-е, испр. - М. : Академия, 2005. - 384 с. 



3. Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям и под-

росткам с умственной отсталостью : учеб. пособие для вузов / Л. В. Токарская, Н. А. Дуб-

ровина, Н. Н. Бабийчук. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 190 с. Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/viewer/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-

podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-438094#page/1  

 

Дополнительная литература: 

4. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 

ч. Часть 1 : учеб. пособие для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Изда-

тельство Юрайт, 2019. — 254 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-

obucheniya-fizicheskoy-kulture-v-nachalnoy-shkole-v-2-ch-chast-1-438752#page/1  

5. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе в 2 

ч. Часть 2 : учеб. пособие для академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Изда-

тельство Юрайт, 2019. — 441 с. Режим доступа: https://biblio-online.ru/viewer/metodika-

obucheniya-fizicheskoy-kulture-v-nachalnoy-shkole-v-2-ch-chast-2-438772#page/1  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий семинар-

ского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и инди-

видуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная ме-

бель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для демонстрации пре-

зентаций, наглядные пособия); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

- помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудова-

ния. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная си-

стема / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: элек-

тронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим до-

ступа: https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к ли-

цензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

https://biblio-online.ru/viewer/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-438094#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-prepodavaniya-fizicheskoy-kultury-detyam-i-podrostkam-s-umstvennoy-otstalostyu-438094#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-v-nachalnoy-shkole-v-2-ch-chast-1-438752#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-v-nachalnoy-shkole-v-2-ch-chast-1-438752#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-v-nachalnoy-shkole-v-2-ch-chast-2-438772#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/metodika-obucheniya-fizicheskoy-kulture-v-nachalnoy-shkole-v-2-ch-chast-2-438772#page/1
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/


2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

 

http://www.informio.ru/

